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ОРИГИНАЛЬНАЯ СТАТЬЯ

РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ИШЕМИЧЕСКИМ ИНСУЛЬТОМ НА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ ЭТАПЕ 

Казанцева А.О., Лыткина Е.А., Просвирина С.В.
Цель: изучение эффективности внешней ритмической стимуляции при реабилитации больных с последствиями инсульта на поликлиническом этапе.

Материалы и методы. Наблюдалось 30 пациентов (23 женщин и 7 мужчина) в возрасте от 50 до 79 лет (средний возраст – 63,97±1,69 лет) с  последствиями ишемического инсульта. В процессе исследования использовались: краткий тест исследования когнитивного статуса (Mini Mental State Examination  - MMSE); оценка уровня бытовой активности по шкале Barthel; шкалы Lidmark оценки неврологического состояния.
Реабилитация проводилась в поликлинических условиях с использованием стандартных схем, метода на основе функционального анализа сенсомоторных процессов. Пациенты разделены на две группы: 1-я группа (13 человек) проходила стандартную реабилитацию; 2-я группа (17 человек) проходила реабилитацию с использованием технологий с биологически обратной связью. Состояние пациентов оценивалось дважды - до и после окончания лечебных мероприятий.
Результаты. После окончания реабилитации показатели у пациентов 2-й группы были лучше, чем у пациентов 1-й группы. MMSE 1-я группа с 23,82±0,44 до 24,73±0,61; 2 группа с 22,79±0,56 до 24,53±0,53 (p<0,01). Шкалы Лидмарка 1-я группа с 384,25±6,24 до 396,25±6,36 (p<0,01); 2 группа с 362,09±7,2 до 390,2±4,16 (p<0,001). Оценка уровня бытовой активности по шкале Barthel  1-я группа с 75±1,8 до 82,14±1,84; 2 группа с 71,25±1,39 до 89,5±1,53 (p<0,001).   

Обсуждение. На основании полученных данных можно сделать выводы: 1)реабилитация больных церебральным ишемическим инсультом более эффективно происходит при комплексном восстановительном лечении, включающим метод внешней ритмической стимуляции; 2)комплексное реабилитационное лечение на амбулаторно-поликлиническом этапе может быть дополнено внешним стимулирующим воздействием с использованием биологически обратной связи. 
